
KÖNYVAJÁNLÓ 

Szeretettel ajánlom az alábbi könyveket melyben érdekességek, tippek, ötletek 
találhatóak, mely segít abban, hogy egyre környezettudatosabban éljünk!  

Minden lépés számít!                                              Bereginé Antal Csilla 

                                                                                    mesterpedagógus 

                                                                                     Term. Tud. munkaköz. vez.                                                                                                                  

 

A fenntartható divat kézikönyve 

Csalár Bence 

  

 

Csalár Bence divatújságíró, divatszakértő, egyetemi oktató első könyve a Színfalak mögött 

- A magyar divat az elmúlt húsz év jelentős hazai divattervezőit és -márkáit mutatta be. A 

szerző ezúttal korunk divatvilágának legfontosabb témáit: a fenntarthatóságot, az 

ökotudatosságot járja körül. Mélyreható kutatás, újságcikkek, elemzések, tervezőkkel, 

szakértőkkel folytatott személyes beszélgetések formálták e könyvet, és persze az egyéni 

tapasztalatszerzés izgalma. 

  



Ennek eredményeként a divatvilágból összegyűjtött sztorik, interjúk, ökotudatos 

tervezőket és közéleti hírességeket bemutató portrék mellett elképesztően gazdag listáját 

találod azoknak a praktikáknak, amelyekkel Te is könnyen eligazodsz majd a divatnak 

ezen az új területén. És amelyek által megfontolt vásárló, tudatos divatfogyasztó lehetsz. 

Olyan, aki a könyv elolvasása után magabiztosan szemlélődik, majd dönt a biopamut, az 

újrahasznosított anyagok, bőralternatívák, ökocímkék, a víztakarékos, kemikáliamentes 

ruhatisztítási tippek, a hazai vintage-/second hand-boltok, közösségi varrodák és 

tanfolyamok, a designerek által kínált fenntartható kapszulakollekciók univerzumában. Ne 

habozz, indulj: olvass, kísérletezz, gyűjts információkat, légy tudatos! 

  

Forrás: https://www.lira.hu/ 

 

Helló, slow fashion! – Környezettudatos ruhatár lépésről 
lépésre 

Mengyán Eszter 

  

 

https://www.lira.hu/


A fenntartható divat sokkal többet jelent a textíliák létrehozásánál és annál, hogyan 

kezeljük az elkészült termékeket. Ezzel a definícióval a divat egész rendszerét határozzuk 

meg: a textilgyártástól kezdve a kreatív iparágon át az értékesítéssel foglalkozó 

területekig. 

  

Mengyán Eszter neve ismerősen hangozhat, hiszen sok év munkájával a fenntartható 

öltözködés egyik legnagyobb hazai szakértőjévé vált, az írásait felsorakoztató Holy Duck! 

blog pedig az egyik legmegbízhatóbb hivatkozási forrás a témában. 

  

Forrás: https://www.lira.hu/ 

  

 

https://www.lira.hu/

