Megtartottuk a 14. Egészséghét projekthetet iskolankban!
EGESZSEGHET 2023. november 13-17.

Az idei tanévben is sok érdekes el6adast hallhattak a gyerekek ezen a héten. Erdekes, kreativ
feladatokkal jatékosan bovithették ismereteiket az egészséges taplalkozassal és egészséges
¢letmdddal kapcsolatban. A Természettudomanyi munkakozosség 14. alkalommal rendezte
meg ezt a projekthetet az idei tanévben.

Eldadasokat hallhattak a gyerekek els6segélynyujtasrol, egészséges taplalkozasrol,
fogapolasrol, biokozmetikumokrol, bérapolasrol, blinmegeldzésrdl, vagy a fogamzasgatlasrol.
A 8. évfolyamos tanuldink egy szuper ,,Onbizalomndveldén” vehettek részt, mely segiti éket,
hogy megerdsddve vagjanak neki a kdzépiskola kihivasainak. Drogprevencids eléadasunk (7.
8. évfolyamnak) elmaradt betegség miatt, de reméljiik, hogy hamarosan pétolni tudjuk.

Eloadéink voltak:

e Hinel Réka védond (Elsosegélynytjtas, Nonek lenni jo! Egészséges
taplalkozas)

e Muszkatalné Toth Andrea dentalhigiénés szakember (Fogapolés)

e Juhaszné Pozsonyi Petra kozmetikus, biologia-kémia szakos tanar
(Boérapolas, biokozmetikumok)

e Dar6czi  Magdolna  coch,  kineziologus, Blaskovics  Eszter
(Onbizalomnévelde)

e Varga Rita r. z4szl6s (Blinmegel6z¢s)

Csiitortokon Eletméd vetélkedét tartottunk.
Ezen a projektnapon az osztalyok 16 allomason teljesitettek feladatokat.

Az osztalyok eldzetes feladatként egy —egy orszagnevet hiztak ki. Az adott orszag
bemutatdsara kellett késziilniiik, kiemelve az orszag kornyezetvédelmi, természetvédelmi
tevékenységeit, problémait, intézkedéseit. Lehetett késziilni prezentdcioval, plakattal,
eldadassal a bemutatora. Voltak osztalyok, akik tradicionalis siiteményeket el is készitettek és
bemutattak. Feladat volt még, hogy készitsék el az adott orszag kincsesladajat ijrahasznositott
anyagbol és toltsék meg az orszagra jellemz06 dolgokkal. Nagyszerti kincsesladak és eldadasok
sziilettek.

Koszonet érte a kreativ gyerekeknek és a segit6 sziiloknek!

Az allomasok feladatait mindig a munkakozosségek allitjak ossze , ami idén is nagyon
valtozatosra sikeriilt.

Csak izelit6 a feladatokbol:

Testhangszer

Puzzle, memoria, logika, mozgas

Kahoot - Egészséges életmod

Kahoot - Egészséges ¢letmod német nyelvii Kahoot, angol feladatlap (Fruits and
vegetables)

YV VY



Sports and IInesses

Puzzle, parositas,

Ugyességi feladatok

Keresd a k6zmondast!

Szdkereso- lexikonhasznalat
Képfelismeré-Sportolok-kirako / Elelmiszerpazarlas kviz
matekos -egészséges kahoot

Orszagbemutatas- kultura, gasztronomia/ kornyezet, természetvédelem
Sport-iigyesség

Vicces"sportos”feladatok. Jatszani JOOO!

Loti -futi
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A vetélkedd utan kozOs zenés torna és iskola koriili gyaloglas kovetkezett, hogy egy kicsit
megporgessiik a ,,Millié 1épés az iskolaért™ programot!

Egész héten a lelkes sziiloknek koszonhetéen VITAMINPORTA miikddott a I1. emeleten, ahol
egészséges ételekkel vartak a tanuldkat.

Az orszagok kincsesladaibol kiallitast
szerveztiink.

A hét zarasaként a legjobban teljesito
osztalyok alapitvanyi tamogatast és
egy napot kaptak egy-egy

osztalyprogram megvalositasahoz.

Koszonjiik mindenkinek a munkajat,
aki hozzajarult a hét sikeréhez!

Bereginé Antal Csilla

és a Természettudomanyi
munkako6zosség

HoLLANDIA




EGESZSEGHET végeredménye

Pontok Osztaly | Helyezés
1579 5A
1682,5 5.B V.
1562 5.C
1367 5.D
1335 6.A
1653 6.B
1499 6.C
1291 6.D
1707 7.A 1.
1777 7.B I
1666 7.C VI,
1653 7.D
1667 8.A

8.B l.
1604 8.C
1689 8.D V.

Gratulalunk minden osztalynak!



